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Inscripcions
Inscripcions  

obertes a partir
obertes a partir

del 28 juny
del 28 juny



Per què fer
extraescolars?

Durant les extraescolars es treballen aspectes
importants que formaran al nostre alumnat de
forma integral, tenint present, tots els àmbits
de la persona.

Formació integral

Les activitats que oferim amplien l'àmbit que
es treballa curricularment, ja sigui en l'àmbit
matemàtic, en llengua anglesa, en la música,
l'esport... 

Ampliació

Els més menuts guanyen molta autonomia, i a
conseqüència, seguretat en ells mateixos.
Això fa que també adquireixin més iniciativa i
autonomia personal.

Autonomia i
iniciativa personal

Des del curs 2022 - 2023 som centre
formador i examinador Cambridge, a través
d'aquesta universitat prepararem al nostre
alumnat per examinar-se i obtenir una
certificació oficial del seu nivell d'anglès.
Tanmateix, seguim amb el programa del
Conservatori del Liceu on l'alumnat inscrit
també rebrà una certificació oficial de nivell
de música.

Certificació oficial



Benvingudes i
benvinguts a
les nostres

extraescolars!

A partir d'aquí podreu gaudir de l'ampli

ventall d'extraescolars que oferim per al curs

2023 - 2024. En cada apartat, hi ha tota la

informació necessària: objectius, preus,

horaris...
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Pel formulari que trobareu a la pàgina
web, dins l'apartat d'extraescolars.
Enviant un correu electrònic a
secretaria@singuerlin.cat 
Trucant al telèfon 93.391.26.11.

Com podeu inscriure al nostre fill/a?

Per a inscriure al vostre fill o fill/a a
qualsevol de les activitats que us proposem,
ho podeu fer per tres vies diferents.

Per a donar-se d'alta, canviar d'activitat o
donar-se de baixa, s'ha de comunicar abans
del 25 del mes en curs. 

Portes obertes:

Abans d'acabar cada trimestre, hi haurà una
sessió oberta per a les famílies. 

Abans de començar...
informació d'interès general.
Quan comencen les activitats
extraescolars?

La majoria d'activitats extraescolars
començaran el dimecres 6 de setembre. El
dia que obrim les portes al curs 2023 -
2024. 

A cada inici de trimestre, les extraescolars
comencen el mateix dia que ens incorporem
de les vacances de Nadal o Setmana Santa,
és a dir el 8 de gener i el 2 d'abril.

I quan acaben?

El primer trimestre acabaran el divendres 15
de desembre, el segon trimestre acabaran el
divendres 22 de març i el tercer trimestre
acabaran el divendres 14 de juny.



Un cop finalitzat el programa, els alumnes poden
realitzar els exàmens oficials elaborats i revisats
per la mateixa Universitat de Cambridge per tal
d’adquirir el certificat que acredita aquest nivell.

Per a nosaltres és tan important la fita com el
camí. En aquestes extraescolars volem aconseguir
que els nois i noies, adquireixin la confiança
necessària per comunicar-se, poder tenir accés a
una vida plena d’experiències i crear oportunitats
enriquidores. 

Horaris:
Begginers - Pre Starters,  Pre A1 - Starters, A1 -
Movers, A2.1 - Flyers: dos dies a la setmana en
horari de migdia.

A2.2 - Key for schools (KET): dilluns i dimarts de
8 a 9h.
B1 - Preliminary for schools (PET): dimecres de 17
a 19h.
B2 - First (FCE): dimats i dijous de 17 a 18:30h.

Preus:
Pre A1 Starters, A1 Movers, A2.1 Flyers, A2.2 Key for
schools, B1 Preliminary for schools: 54€ / mes.
B2 First: 86€ / mes.

ANGLÈS
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Begginers
Pre A1 Starters 
A1 Movers
A2.1 Flyers
A2.2 Key for schools (KET)
B1 Preliminary for schools (PET)
B2 First (FCE)

Com a Centre Formador Cambridge ens permet
coordinar-nos amb aquesta institució educativa,
per a garantir que el nostre alumnat pugui assolir
nivells reconeguts d’anglès de manera
internacional. 

A partir d’un programa de dos cursos escolars
preparem als nostres nens i nenes a adquirir les
skills bàsiques de l’anglès: speaking, listening,
reading and writing and use of English.

Mitjançant unes proves de nivell a final de cada
curs escolar, agrupem als i les alumnes per nivells
reals depenent dels coneixements previs, les
habilitats adquirides i el grau d’implicació. Els
grups establerts són:
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Per a què serveix un certificat d'anglès de Cambridge?

En el Pla Bolonya, el nivell PET de Cambridge (B1) és el requisit lingüístic mínim imprescindible per

a aconseguir el títol de grau universitari. També és requisit imprescindible per a demostrar un

nivell d'anglès en sol·licitar un lloc de treball en empreses nacionals i internacionals.

Des del Col·legi Singuerlín donem molta importància a l'aprenentatge de la llengua anglesa i, per

això, preparem al nostre alumnat per a l'obtenció del títol atorgat per la Universitat de

Cambridge, la qual acredita un coneixement i unes competències en aquesta matèria amb

reconeixement internacional.

Tenim el propòsit i el repte, que el nostre alumnat acabi l'escolarització obligatòria el més ben

preparat possible, és per això que volem i treballem perquè l'alumnat que acaba 4t d'ESO,

obtingui un nivell B2, per afrontar amb garanties els estudis postobligatoris.
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Immersió lingüística: 100% en anglès.
Immersió tecnològica: 100% online.
Immersió personal: Gestió, responsabilitat,
organització i maduresa en l’estudi i el treball.

En la missió d’aprofundir i potenciar el multilingüisme
des de l’escola i gràcies al conveni signat amb
Academica Corporation –la principal institució escolar
i educativa dels EUA i creadora del programa
internacional de doble titulació “Diploma Dual”–
volem oferir als nostres alumnes la possibilitat de
cursar el DIPLOMA DUAL “BATXILLERAT DUAL
AMERICÀ”.        

Mitjançant aquest conveni, des de l’escola s’ha
implementat per als alumnes a partir de 2n d’ESO
que ho desitgin el programa de doble titulació de
Batxillerat espanyol i estatunidenc.

Gràcies a aquest programa, els nostres alumnes des
de 2n d’ESO podran estar matriculats a l’escola i
simultàniament en una High School als EUA, cursant
ambdós estudis alhora. L'alumnat comptarà amb un/a
tutor/a nord ameircà i l'escola li facilitarà un/a
tutor/a per ajudar-lo i guiar-lo en el procés de la
diplomatura dual. 

El programa es realitza 100% online i com si es tractés
d’una extraescolar. Els alumnes hauran de cursar un
total de 6 crèdits estatunidencs durant l’ESO i el
Batxillerat que, juntament a la convalidació dels seus
estudis a l’escola, els farà aconseguir, a més de la
titulació de Batxillerat espanyol, la titulació de High
School dels Estats Units.

Són molts els valors i els avantatges que el programa
“Diploma Batxillerat Dual Internacional” aporta als
alumnes, entre els quals destaquen tres objectius
principals:

Preu: Si es fa amb 2 anys - 204'40€ / mes.
Si es fa amb 3 anys - 153'50€ / mes.
Si es fa amb 4 anys - 128€ / mes. 

BATXILLERAT DUAL



MULTIESPORT

Mantenir els primers contactes amb diferents

esports.

Optimitzar les capacitats psicomotrius del nen/a.

Fomentar el treball en equip i gaudir de l'activitat

esportiva. 

Respectar i empatitzar amb les persones amb

discapacitat funcional. 

El Multiesport és una activitat encaminada a la iniciació

esportiva amb l’aprenentatge de diferents esports:

bàsquet, futbol, esports de raqueta, hoquei, vòlei,

atletisme, etc. (molts d’aquests esports ja es practiquen

durant les sessions d'Educació Física). 

Aquestes activitats tenen quatre objectius clars:

Donada la importància d’aquests continguts, l'escola vol

remarcar la necessitat que els nens i nenes participin en

un bon programa físic regular. Amb això es pretén

expressar el recolzament a les activitats que, des de la

globalitat i el respecte pel cos, treballin per a

l’optimització de la motricitat bàsica, i no pas per a les

especialitzacions prematures.

Horaris: dimarts i dijous de 17 a 18h. 

Preu: 40€ / mes.



Aquesta extraescolar se centra en el reforç i
l'ampliació de les matemàtiques i va més dirigida a
alumnes de Cicle Superior i l'ESO. El professorat
implicat en aquesta activitat divideix el grup per
necessitats i dins la mateixa sessió es tracten
diferents continguts a nivells diferents per tal
d'atendre a tothom i resoldre els dubtes que van
sorgint al llarg d'aquesta. La persona responsable,
també està en contacte permanent amb el
professorat de ciències de l'escola.

Estudiar i entendre les matemàtiques amb l'ajuda
d'un professor/a, potser no és tan atractiu com
estudiar amb amics, però sí que és més efectiu.
Les respostes seran fiables, sabran mesurar el grau
de dificultat a què pot fer front el vostre fill/a i
tindrà recursos diversos per ajudar-lo. 

Horari: dimarts i dijous de 17 a 18h.

Preu: 54€ / mes.
 

TÈCNIQUES D'ESTUDI
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En aquesta activitat, la persona responsable
ofereix un suport constant als alumnes i els hi
facilita metodologies pedagògiques que tenen
com a propòsit optimitzar l'esforç intel·lectual i el
rendiment acadèmic. Aquestes metodologies les
formen un conjunt d'estratègies que s'ofereixen a
l'alumnat per fixar l'aprenentatge, orientant-lo cap
a l'esforç de treballar l'assignatura a fi de fer
permanents els coneixements i les habilitats
adquirides.

El/la responsable està en contacte permanent,
amb tot el claustre per fer un seguiment més
personalitzat i ajudar a l'alumne, en aquells
aspectes on mostra més dificultats.

Horari: dilluns i dimecres o dimarts i dijous de
17 a 18h.

Preu: 54€ / mes.

MATEMÀTIQUES



GUITARRA

L’escola garanteix així, que en el temps escolar i l’extraescolar, l’alumnat pugui estudiar, a la nostra
escola, el programa de Nivell Bàsic de les Escoles de Música del Conservatori del Liceu, que li
permetrà rebre el Diploma de Nivell Bàsic en acabar 6è d’EP. 

Qui pot inscriure-s’hi? Els i les alumnes que han superat el Nivell B2 de guitarra i vulguin aprofundir
els estudis de llenguatge musical i instrument seguint el pla d’estudi del Conservatori del Liceu. 

Horaris: dimarts de 13 a 14h i dimarts i dijous mitja hora exclusiva per alumne de 13 a 15h. A
concretar amb les famílies afectades. 

Preu: 101€ / mes.

GUITARRA GRUPAL
Per aquell alumnat que vulguin iniciar la pràctica instrumental,  sense seguir el Pla d’estudis del
Conservatori, hi ha l’opció de cursar l’extraescolar de guitarra grupal.

Qui s’hi pot inscriure? Els alumnes de qualsevol nivell educatiu (a partir de P4) sense necessitat de
superar cap prova. 

Horaris: dimarts i dijous de 17 a 18h.

Preu: 40€ / mes.

1h a la setmana de llenguatge musical
30’ de pràctica instrumental (guitarra)
Cant Coral 
Participació en les Cantates i activitats artístiques
organitzades pel Conservatori del Liceu. 
Pla d’avaluació continuada (tribunals d’avaluació
constituïts per professors/es del Conservatori): de
llenguatge musical, Cant Coral i instrument. 

El Col·legi Singuerlin forma part de l’actual Xarxa
d’escoles Vinculades al Conservatori del Liceu.
L’objectiu és estendre la formació musical als nostres
alumnes a través del Programa de Primària Musical
que els permetrà adquirir les competències
necessàries per a la pràctica de la música.

El programa de Primària Musical consta de 6 cursos
que es desenvolupen en paral·lel a Primària. 

Tots els alumnes de 1r i 2n de Primària, cursen el nivell
bàsic 1 i 2 en horari escolar. A partir de 3r, pot
continuar el Programa de Nivell Bàsic un cop superada
la prova de NIVELL B2 d’instrument (juny) i enguany fins
a 4t. Aquesta part del programa es desenvolupa en
horari extraescolar i s’implementa amb la següent
estructura:



02 | www.postres.es

La dansa és un esport a través del qual es treballa la

disciplina, el treball en grup i cooperatiu així com el

treball individual.

D’una banda es busca que l’alumnat sigui capaç de

coordinar els moviments amb la melodia i el ritme,

treballant d’aquesta manera amb el propi cos.

Tanmateix es busca que treballi de manera que el

seu cos sigui el protagonista amb el tempo i la lletra

de les cançons.

En aquesta activitat es busca ballar amb els

diferents estils de les danses urbanes de manera

que els últims mesos del curs els infants han de ser

capaços de crear una coreografia juntament amb

els seus companys posant en pràctica tot allò que

s’ha treballat durant el curs.

Enguany aquesta extraescolar entra amb força de

la mà de l'escola de dansa, Quality Dance Studio

de Badalona. 

Aquesta activitat es podrà dur a terme si hi ha un

mínim de 10 alumnes inscrits.

Horari: dimarts i dijous de 17 a 18h.

Preu: 60€/mes.

URBAN DANCE



Familiaritzar els nens i nenes amb el

medi aquàtic.

Aconseguir un domini dins de l'aigua

que els permeti nedar amb seguretat.

Contribuir mitjançant la natació al

procés de desenvolupament motriu

general.

Adquirir hàbits saludables envers

aquest medi aquàtic i l'activitat física

en general. 

L'extraescolar de piscina està centrada a

l'alumnat d'Educació Infantil, tot i que les

famílies d'Educació Primària que ho

desitgin, també es poden inscriure. 

A piscina desenvolupem tasques

d’aprenentatge i perfeccionament en les

tècniques de natació i habilitats i destreses

aquàtiques. Depenent de l’edat potenciem

el domini en el medi aquàtic i la perfecció

en la tècnica. Accentuem la seguretat i

l’autoestima de cada alumne/a i la seva

evolució dins l’aigua.

Són molts els objectius, que ens proposem

amb aquesta activitat, com per exemple:

Horari: dilluns de 15 a 17h.

Preu: 124€ / octubre.

          124€ / febrer. 

PISCINA



CERÀMICA
L'activitat de ceràmica treballa la destresa

manual, la concentració i la motricitat fina. 

A més, està considerada una activitat

terapèutica des de fa milers d’anys i se li

atribueixen diferents beneficis, també per als

infants:

1. És relaxant perquè la ment i el cos s’uneixen

en una única sinergia: dedicar-se a crear alguna

cosa.

2. És una activitat creativa perquè permet

expressar-se a través de mil i una formes, no hi

ha límits creatius.

3. Incrementa la confiança en la possibilitat de

fer alguna cosa amb les pròpies mans.

4. Millora la concentració perquè les

preocupacions queden a banda i tots els sentits

es dediquen a treballar, imaginar i crear.

5. A l'estar concentrats baixa el nivell d’estrès

perquè allò que ens amoïna desapareix almenys

durant un temps.

6. Afavoreix l’exploració i l’experimentació, ja

que la ceràmica ajuda a connectar amb un

mateix i a jugar amb elements de la natura.

7. Exercita les mans, els canells i els braços

gràcies als moviments suaus però constants de

les articulacions d’aquesta part del cos.

8. Socialitza, amb companys i companyes de la

mateixa classe i també amb nens i nenes d'altres

classes, amb els que coincidim a l'aula de

plàstica.

Horari: dilluns de 14 a 15h.

Preu: 37€ / mes.



CANT CORAL
El cant coral a l'escola ofereix diversos beneficis als

estudiants. Els permet desenvolupar i millorar les

seves habilitats vocals, com ara la tècnica de

respiració, el control de la veu i l'entonació. Això pot

ajudar-los a adquirir una base sòlida en la tècnica

vocal i millorar la seva qualitat vocal global.

Participar en un cor escolar ofereix als estudiants

l'oportunitat d'aprendre música de manera pràctica.

Poden aprendre a llegir partitures, comprendre

conceptes musicals com ara el ritme, la dinàmica i

l'harmonia, i guaitar-se en la interpretació musical.

Aquesta experiència musical enriquidora pot

fomentar un amor durador per la música i fins i tot

motivar alguns estudiants a seguir una carrera

relacionada amb la música.

A més, cantar en un cor requereix treballar en equip

i cooperar amb altres estudiants. Cal seguir les

indicacions de la directora del cor, escoltar els altres

cantants i adaptar-se a les necessitats musicals del

conjunt. Això ajuda als i a les alumnes a

desenvolupar habilitats de treball en equip, com ara

la comunicació, l'atenció i la cooperació, que són

valuoses en diverses àrees de la vida.

També ajuda als estudiants a desenvolupar l'oïda

musical i l'afinació. Han d'aprendre a escoltar els

altres cantants i a ajustar la seva veu per encaixar

amb el conjunt. Això pot millorar la seva capacitat

per reconèixer i reproduir les notes correctament, i

desenvolupar un sentit més agut de l'afinació.

Tanmateix, permet expressar-se emocionalment a

través de la música. Poden experimentar una

àmplia gamma d'emocions mentre interpreten

diferents peces i transmeten el significat de les

lletres i la música als oients. A més, el fet de

formar part d'un conjunt coral i actuar davant d'un

públic pot ajudar a construir la confiança dels

estudiants i superar la por a parlar o actuar en

públic.

Finalment, El cor escolar ofereix als estudiants una

oportunitat de formar part d'un grup,

desenvolupant un sentit d'afiliació i pertinença.

Poden connectar amb altres estudiants que

comparteixen l'amor per la música i treballar junts

cap a un objectiu comú. Això pot fomentar

l'amistat i la cohesió dins de l'entorn escolar.

Horari: divendres de 13 a 14h.

Preu: Gratuït.

Adreçat a: 3r, 4t i 5è de Primària.



WWW.SINGUERLIN.CAT

Estimem,
        convivim,
               i aprenem.


