Dilluns Dimarts
A’U S o(a N.
SINGUERLIN
Basal
L ]
Maig
2026 . s .
E_SCOLAR Paellade verdures Cigronsestofats
Dinar Calamarsalaromana Llomadobat
ambenciamibrotsdesoja ambenciamipastanaga
logurtnatural Fruitade temporada
Pablanc Paintegral
Kcal. 896 h.c.109,2lip.40,3p. 231 Kcal. 707 hc.80,8lip.24;1 p. 38
" 12 -
Llenties guisades Sopade brouambestrelles
Estofat de galldindiamb hortalisses Truitade carbassoiceba
Fruitade temporada ambenciamicogombre
Pablanc logurtnatural
Paintegral
Kcal.641h.c.823lip.154 p.39,9 Kcal.588h.c.522lip.313p.239
18 19 -
Sopabrouamb pistons Amanidade patata
Mandonguilles de vedellaala Cuaderaparrebossada
jardinera ambmesclum
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Paintegral
Festiu
B 100% Vegetal
_ . Kcal. 560 h.c.63,0lip.24,0p.231 Kcal. 826 h.c.67,2lip.376p.54,3
Dia especial
25 26 -
Els menus estan Sg?er‘/isats per ditad Llentiesambarrosintegral Arrosamb tomaquet
nutricionistes, amb formacio acreditada, or :
Grau en Nutricio Humanai Dietética, Hamburguesa de qd'ﬂor Iformatge Truta de patata
segons la llei 17/2011 de Seguretat ambenciamipastanaga ambenciamiolives
Alimentaria i Nutricio. Contacte: Fruitade temporada Fruitade temporada
dietistarcn@ausolan.com. Pablanc Paintegral
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Keal. 771h.c.973lip.291p. 269 Kcal. 849h.c.90,7lip.44,0p.23.2

Sopade brouamb fideus

Pollastre alaparmesana
amb patates fregides

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 758 h.c.784lip.37,2p. 271
13

Arrdsambtomaqueticeba
Tallscruixentsde llug
amb brotsverds

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 691h.c.85,0lip.304p.204
20

Cigronsamb xorico
Truitaamb formatge
amb enciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 942hc.84.2lip.454p.458
o7
Cremadecarbasso

Pollastre arrebossat
amb patates xips

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 807 h.c.8041ip.425p.253

Dijous

7 a
Cremade pastanagaiceba
Truitaamb pemil
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.684 hc.60,0lip.36,6p.271
14 a

Macarronsambalberginia
Aletes de pollastre marinades
amb enciamipebrot
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 774 hc. 8150ip.361p.304
21 a

Arros amb xampinyons
Croquetesderostit
ambenciamipastanaga
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 793h.c.98,5lip.354 p. 19,0
08 -~

Macarronsgratinats
Llucalfornamballijulivert
ambenciamiblatde moro

logurtnatural
Paintegral

Kcal. 828 h.c.83,2lip.39,5p.336

Festiu

Espaguetisambtomaquet
Salmoéalataronja
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 683h.c.83]lip.260p.288
15
Purédeverdura
Pizzade pemil cuitiformatge
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 754 hc.114,9lip.21,2p.239
292 o
Espiralsamb verdures
Pollastre al fornambsalsade prunes
Pinya
Pablanc

Kcal. 604 h.c.826lip.178p.26,2
29
Broquilamb patata
Botifarraal forn
amb cebacaramellitzada

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 762h.c.558lip.469p.259



