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E_SCOLAR Macarronsintegralsamb tomaquet Cremade porros Arros tresdelicies
Dinar Croquetesde pemil Truitade patataiceba Pollastreal fom
. amb brotsverds ambenciamipastanaga amb cebalpebrot .
Fesflu logurtnatural Fruitade temporada Fruitade temporada Fesflu
Paintegral Pablanc Paintegral
Kcal. 794 h.c.946lip.351p.214 Kcal.801hc.729lip.460p.229 Kcal.692h.c.9041ip.23,0p.313
14 15 Y 16 17 - 18
Mongetaverdaamb patata Amanidadenciam, tomaquet, Espiralsamb verdures Cigronsguisats Arrosintegralamb tomagquet
Mandonguilesdevedellaambsalsa  Pastanaga, blatdemoroiolives Liugalandalusa Truitade carbassé Pollastrealallada
detomaquet Llentiesambarros ambmesclum ambenciamiblatdemoro ambenciamicogombre
Fruitade temporada Fruitadetemporada Fruitade temporada logurtnatural Fruitade temporada
Pablanc Paintegral Pablanc Paintegral Pablanc
Kcal. 667 h.c.63,7 lip.33,0p.271 Kcal. 606 h.c.86,7 lip.182p.204 Kcal. 746 h.c.916lip.26,2p.353 Kcal. 893 h.c.871lip.40,5p.391 Kcal. 712h.c.74,3lip.358p.239
N 29 - 23 Y 24 25 o
Amanidade patata Cigrons saltejats Cremade carbasso Espaguetisintegralsamb pesto
Llomrostit Aletes de pollastre marinades Hamburguesade sojaambsalsade ' despinacs
ambarros pilaf ambenciamipastanaga tomaquet Truitaambformatge
Fruitade temporada Fruitade temporada amb patates fregides FeSﬁU ambenciam, pomaimagrana
Pablanc Paintegral Fruitade temporada logurt natural
_ Pablanc Pablanc
Festiu
B 100% Vegetal
Diaespecial Kcal. 679h.c.84,9lip.24,6p.29,0 Kcal. 737 h.c.448l1ip.429p.42,2 Kcal. 930h.c.9541ip.525p.16,8 Kcal.921h.c.811lip.45,7p.44,0
28 29 - 30
Els menus estan supervisatsper Minestrade verdura Cremadecarbassa Arrdsamb tomaqueticeba
g‘;gfg;”,'\f‘lfr?’c%m:uﬁ;mn:?'Si:fe.: ﬁg:ada’ Estofatde galldindiamb Macarrons ambbolonyesavegetal Gallinetaalandalusa
segons la llei 17/201 de Seguretat ' S E T Fruitadgtempomda amb e‘—:{wcizm ibrotsdesoja
Alimentaria i Nutricié. Contacte: Fruitade temporada Paintegral Fruitade temporada
dietistarcn@ausolan.com. Pablanc Pablanc

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 426 h.c.466lip.14.2p.26,8 Kcal. 783h.c.1027lip.300p.22.2 Kcal. 886 h.c.98,0lip.38p.38,3



