Dilluns
S N.
[
Basal FeSflu
2026 -
E_SCOLAR Bledesamb patates al vapor
Dinar Ragoutdau
ambarros pilaf
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 711h.c.828lip.278p.316
Verdura/Vedella+patata/logurt
16
! ’ P .
v Mongetaverdaamb patatai
pastanaga
Truitaamb formatge
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 812h.c.630lip.471p.32,3
Verdura/ProtVegetal/logurt
Festiu
B 100% Vegetal Espiralsambverdures
Dia especial Liugalforn
Recomanacions de sopars amb patates fregides
Per qualsevol consulta us podeu posar en Fruitadetemporada
contacte amb el departament de nutricido a Pablanc
través del correu:
dietistarcn@ausolan.com. El nostre menu Kcal. 926 h.c.109.3lip.40,3p.30,0
es basa en la cuina mediterrania, casolanai Verdura/ProtVegetal/logurt

de qualitat. Menu elaborat per la dietista-
nutricionista Sara Vinitzki col. CAT0O02669. 30 *
Esserviradosdiesde paintegralala

setmana. A cicle infantil es substituira Vianda
l'amanida de primer plat per un puré de Companatge
verdures de temporada. Quan la verdura Fruitade temporada
no sigui mongeta verda, a cicle infantil,
S IR Pablanc
primer i segon de primaria, s'oferiraen
format triturat.
Amb tu cada dia L
Cereal/Au+verdura/logurt

menuo.ausolan.com

Dimarts

3 -

Espaguetisintegrals al pesto
Bacallaalforn
ambsamfaina

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 739h.c.85,2lip.279p. 351
Verdura/Au+cereal/logurt

Purédecarbassa

Cuscusambverduresisalsade
tomaquet

Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal 715h.c.93,7lip.294p. 16,6
Cereal/Ou+verdura/logurt

17 o~
Sopade brouamb pastaintegral
Hamburguesamixta
ambenciamiblat de moro
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.522h.c.617lip.219p.189
Verdura/Au+cereal/logurt

24 -

Arrosintegralambtomaqueticeba
Llomrostit
amb enciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 688 h.c.751lip.311p.27,7
Cereal/Au+verdura/logurt

4

Colifloramb patataal vapor
Mandonguilles de vedellaalajardinera
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal.681h.c.60,2lip.36,6p.258
Cereal/Ou+verdura/logurt

M

Paellade verduresambarrosintegral
Pollastre alacanyella
amb enciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 774 h.c.86,0lip.34,4p.298
Cereal/Peix+verdura/logurt

18

Cigronsestofats
Gallinetaenfarinada
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.868h.c.925lip.315p.486
Verdura/Ou+patata/logurt

25 $

Broquilamb patata
Llentiesambquinoa
Fruitadetemporada

Pablanc

Kcal. 702h.c.915lip.216p.29,3
Verdura/Ou+cereal/logurt

Dijous
S -

Cremadepastanagaiceba
Pollastrealaparmesana

ambenciamipoma
logurt natural
Paintegral

Kcal.715h.c.506lip.40,2p.36,0
Verdura/ProtVegetal/Fruita

12 o~
Llenties guisades
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
logurt natural
Paintegral

Kcal.800h.c.76,3lip.36,7 p.37.3
Verdura/Au+cereal/Fruita

Cremadeporroipoma

Macarrons amb bolonyesavegetal
Fruitadetemporada

Paintegral

Kcal. 775h.c.1122lip.24,0p.235
Verdura/Peix+cereal/logurt
26 -~
Patates estofades
Permilets de pollastre rostit
ambenciamibrotsdesoja
logurt natural
Paintegral

Kcal. 719h.c.74 2lip.318p.316
Verdura/Vedella+cereal/Fruita

6
Arrdsamb tomaquet
Truitade patata
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 876 h.c.1004lip.421p.24,2
Verdura/Porc+cereal/logurt

13
Llacets amb tomaquet, olivesi
alfabrega

Liucalfornamballijulivert
amb brotsverds
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.682h.c.828lip.270p.26,6
Veerdura/ProtVegetal/logurt

20 s

Arrosamb bolets
Aletes de pollastre amb espécies
ambenciamipoma
logurt naturalamb fruits vermells
Pablanc

Kcal. 846 h.c.124,5lip.269p.256
Verdura/Porc+patata/Fruita

o7
Cigronsamb hortalisses
Truitade carbassoiceba
ambenciamitomaquet
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 860 h.c.932lip.36,1p.354
Verdura/Peix-+cereal/logurt



Ausofan.

SINGUERLIN

No llet i derivats

Novembre
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Per qualsevol consulta us podeu posar en
contacte amb el departament de nutricido a
través del correu:
dietistarcn@ausolan.com. El nostre menu
es basa en la cuina mediterrania, casolanai
de qualitat. Menu elaborat per la dietista-
nutricionista Sara Vinitzki col. CAT002669.
Esserviradosdiesde paintegralala
setmana. A cicle infantil es substituira
l'amanida de primer plat per un puré de
verdures de temporada. Quan la verdura
no sigui mongeta verda, a cicle infantil,
primer i segon de primaria, s'oferiraen
format triturat.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

16

23

30

Dilluns

Festiu

Bledesamb patates al vapor
Ragoutdau
ambarros pilaf
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 711h.c.828lip.27,8p.316

Mongetaverdaamb patatai
pastanaga
Truitafrancesa
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.694 h.c.618lip.38,5p. 231

Espiralsamb verdures
Llucalforn
amb patates fregides

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 926 h.c.1093lip.40,3p.30,0

Vianda
Companatge
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 607 h.c.673lip.256p.254

Dimarts
3

Espaguetis integrals amb tomaquet

Bacallaalforn
ambsamfaina

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 729h.c.836lip.29,5p.30,5
10

Purédecarbassa

Cusclisambverduresisalsade
tomaquet

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 715h.c.9371ip.294p. 16,6
17
Sopade brouamb pastaintegral

Hamburguesamixta
ambenciamiblatdemoro

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.522h.c.617lip.219p.18,9
24

Arrosintegralamb tomaqueticeba

Llomrostit
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 688 h.c. 75 lip.311p.277

4

Colifloramb patataal vapor
Mandonguilles de vedellaala
jardinera
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.681h.c.60,2lip.36,6p.258
L

Paellade verduresambarros
integral
Pollastre alacanyella
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.774 h.c.86,0lip.344p.298
18
Cigronsestofats

Gallinetaenfarinada
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.868h.c.925lip.31,5p.486
25
Broquilamb patata
Llentiesambquinoa

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 702h.c.915lip.216p.293

Dijous
5
Cremade pastanagaiceba

Pollastre ala planxa
ambenciamipoma

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.663h.c.56,1lip.344p.313
12
Llentiesguisades
Truitade carbasso
amb enciamipebrot

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.773h.c.826lip.32,8p.336
19

Cremade porroipoma

Macarrons amb bolonyesa vegetal

Fruitade temporada
Paintegral

Kecal. 775h.c.1122lip.24,0p.23,5
26

Patates estofades
Pernilets de pollastre rostit
ambenciamibrotsde soja

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.691h.c.80,5lip.27.9p.27.9

6

Arrdsamb tomaquet
Truitadepatata
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 876 h.c.1004ip.421p. 24,2

13
Llacetsambtomaquet, olivesi
alfabrega
Liugalfornamballijulivert
amb brotsverds
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.682h.c.828lip.27,0p.266
20

Arrosamb bolets
Aletes de pollastre amb espécies
ambenciamipoma
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.895h.c.1366lip.27,1p.26,2
o7
Cigronsamb hortalisses
Truitade carbassoiceba
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 860h.c.932lip.361p.354

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



Ausofan.

SINGUERLIN

No porc

Novembre
2026

ESCOLAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Per qualsevol consulta us podeu posar en
contacte amb el departament de nutricido a
través del correu:
dietistarcn@ausolan.com. El nostre menu
es basa en la cuina mediterrania, casolanai
de qualitat. Menu elaborat per la dietista-
nutricionista Sara Vinitzki col. CAT002669.
Esserviradosdiesde paintegralala
setmana. A cicle infantil es substituira
l'amanida de primer plat per un puré de
verdures de temporada. Quan la verdura
no sigui mongeta verda, a cicle infantil,
primer i segon de primaria, s'oferiraen
format triturat.

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Festiu

Bledesamb patates al vapor
Ragoutdau
ambarros pilaf
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 711h.c.828lip.27,8p.316
16

Mongetaverdaamb patatai
pastanaga
Truitaamb formatge
ambenciamiolives
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.812h.c.630lip.47]1p.323
23

Espiralsambverdures
Llucalforn
amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 926 h.c.1093lip.40,3p.30,0
30

Sopade pasta senseglutenamb
mongetablancaiverdures

Pitde galldindiala planxa
amb patataal forn
Fruitade temporada

Pablanc

Kcal.545h.c.84,8lip.107p.255

Dimarts

Espaguetisintegrals al pesto
Bacallaalforn
amb samfaina

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal 739h.c.85.2lip.279p.35]1
10

Purédecarbassa

Cusclisambverduresisalsade
tomaquet

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 715h.c.9377 lip.294 p. 16,6
17

Sopadauamb pastaintegral

Hamburguesade sojaamb salsade

tomaquet
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 568 h.c.79,0lip.20,2p. 165
24

Arrosintegralamb tomaqueticeba

Truitafrancesa
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 752h.c.753lip.40,8p.21,8

4

Colifloramb patataal vapor
Mandonguilles de vedellaala
jardinera
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.681h.c.60,2lip.36,6p.258
L

Paellade verduresambarros
integral
Pollastre alacanyella
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.774 h.c.86,0lip.344p.298
18
Cigronsestofats

Gallinetaenfarinada
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.868h.c.925lip.31,5p.486
25
Broquilamb patata
Llentiesambquinoa

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 702h.c.915lip.216p.293

Dijous
5

Cremade pastanagaiceba

Pollastre alaparmesana
ambenciamipoma

logurtnatural
Paintegral

Kcal. 715h.c.506lip.40,2p.36,0
12
Llentiesguisades
Truitade carbasso
amb enciamipebrot

logurtnatural
Paintegral

Kcal. 800h.c.76,3lip.36,7 p.37.3
19

Cremade porroipoma

Macarrons amb bolonyesa vegetal

Fruitade temporada
Paintegral

Keal. 775h.c.1122lip.24,0p. 23,5

26

Patates estofades
Pernilets de pollastre rostit
ambenciamibrotsde soja

logurtnatural
Paintegral

Kcal. 719h.c.74,2lip.318p.316

6

Arrdsamb tomaquet
Truitadepatata
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 876 h.c.1004ip.421p. 24,2

13
Llacetsambtomaquet, olivesi
alfabrega
Liugalfornamballijulivert
amb brotsverds
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.682h.c.828lip.270p.266
20
Arrosambbolets

Aletes de pollastre amb espécies
ambenciamipoma

logurt naturalamb fruits vermells
Pablanc

Kcal.846h.c.124,5lip.269p.256
o7
Cigronsamb hortalisses
Truitade carbassoiceba
amb enciamitomaquet

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 860h.c.932lip.361p.354

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



